
 
 

Deutsche Familienstiftung 

Zur Arbeit der  
Deutschen Familienstiftung  

 
„über die Eltern – zu den Kindern“ 

 
Familie ist dort, wo Kinder aufwachsen 



zur Person 
§  * 1949 in Duisburg, verh. , drei Kinder 
§  Medizinstudium und Facharzt UFK Marburg 
§  Oberarzt UFK Zürich, UFK Bochum 
§  Direktor der Frauenklinik am Klinikum Fulda 1997-2014 
§  Promotion 1974, Habilitation 1988, apl. Professur 1993 
§  Forschungsschwerpunkt: Geburtshilfe > Frühgeburt 
§  Seit 2009 Ratsmitglied des Frankfurter Zukunftsrates 
§  16 Jahre Forschungsförderung 

§  Deutsche Forschungsgemeinschaft + Schweizer Nationalfonds 
§  In die Klinik eingeführte Verfahren: 

§  Magnesiumsubstitution in der Schwangerschaft 
§  pulsatile Wehenhemmung und Stillung schwerer Blutungen nach Geburten 

§  40 Jahre Erfahrung mit jungen Eltern aus nächster Nähe 



Probleme in der Gesellschaft 

§  Eigentumsdelikte 
§  Drogenmissbrauch 
§  Gewalt 
§  Vernachlässigung 
§  Gesundheitsdefizite 
§  Fehlende Lernmotivation 
§  Extremismus 
§  > seltener bei guter elterlicher Partnerschaft 



§  Familie – Keimzelle unserer Gesellschaft  
§  Partnerschaft = Grundbedürfnis des Menschen 
§  bei Störung > Krankheit bis Suizid 
§  Scheidungsrate > 35% (nur Registrierte) 
§  18% der Kinder unter 18 LJ sind Kinder 

Alleinerziehender - Tendenz steigend 
§  Problemkollektiv (zunehmend höhere Kosten) 



Trennung der Eltern – meist ein großes Problem 
Ursachen für Trennung 

§  Unkenntnis der neuen Lebenssituation 
§  Irrationale Erwartungen 
§  Unfähigkeit Konflikte gemeinsam zu lösen 
§  Fehlende Streitkultur 
§  Fehlende Achtung vor dem Partner 
§  Überforderung 
§  Abnahme der Beziehungszufriedenheit 
 



Partnerschaftszufriedenheit 
junger Eltern LBS Familienstudie, W. Fthenakis, 2002 
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Beitrag zu einer Problem-Lösung 
§  Wissen für erfolgreiche Partnerschaft nirgendwo vermittelt 
§  Lösungsangebote seit Jahren bekannt und evaluiert 
§  aber Adressaten werden wg. inadäquater Vermittlung kaum 

erreicht und bildungsferne werden nicht erreicht! 
§  >> Rückgriff auf bundesweit eingeführtes Verfahren 

§  Geburtsvorbereitung 
§  Die meisten Paare gehen zur Geburtsvorbereitung 

§  Geburts-& Familienvorbereitung 
§  große Lernbereitschaft bei Familiengründung 



Geburts- und Familienvorbereitung 

§  Ziel: Stärkung der Paare 
§  Zusätzliche Themen: 

§  neue Rolle als Eltern:  
§ Was erwarte ich?  

§  Zeitmanagement:  
§ Wie gehe mit der jetzt knappen Zeit um?    

§  Konfliktmanagement:  
§ Wie streite ich, ohne dass einer verliert? 

§  Erhalten der Liebe: 
§ Wie halte ich meine Liebe jung? 

§  Umgang mit dem Baby: „Das Baby verstehen“ 
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Kosten - Rendite 

J. Hackman 
2006 

Geburts-und 
Familienvor- 
bereitung 
kostet nur     
1 Monat 
Kindergeld/ 
Familie 

Eltern 



Kosten des Amtes für Jugend und Familie 

§  Fremdplazierung § 33, § 34 
§  § 33      630 000 € 
§  § 34   3 000 000 € 
§  §35a stat.  1 555 000 € 

§  Weitere Kosten 
§  Ambulant  1 000 000 € 
§  Stationär  1 100 000 € 

§  ----------------------------- 

§  Summe   7 285 000 €         (Stadt Fulda: 65 000 Einwohner) 
§  2008 
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über die Eltern - zu den Kindern 
Bildung der Kinder/ Zukunft der Gesellschaft/ beginnt bei den 
Eltern /- wie erreicht man die (potentiellen) Eltern 

Nutzung von Lebens- „Übergängen“ mit dem Ziel (potentielle) Eltern zu erreichen 



Geburts-& Familienvorbereitung 
Partnerschaftsstärkung in Geburtsvorbereitung 
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 Weiterbildung von Hebammen     
- Erstellung eines Lehrbuches  
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Familienschule 

Familien-/partnerschaftsstärkende Elemente in alle Kurse integriert 
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Mögliches gemeinsames 
Projekt von DFS, Stadt& Kreis 

Wochenbettkrisenhilfe 

Vortragspreis 
DGGG Kongress 
2014 

Niederschw. aufsuchende Unterstützung  
bei peripartaler Depression 
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Mögliches gemeinsames 
Projekt von DFS, Stadt& Kreis 

Wochenbettkrisenhilfe 

Vortragspreis 
DGGG Kongress 
2014 

Weiterbildung zur 
Wochenbettkrisenhelferin in 
Arbeit 



 
 

x 

Beratungen: sehr junge Mütter, Alleinerziehende, Finanz/ Schulden, Arbeit 
(Wiedereinstieg), Religionsgemeinschaften, ausl. junge Familien, 
Krankenkassen, Profamilia, SKF, Tageseltern,  
Familienlotsen, Familienschule, Deutsche Familienstiftung, Geburts- und 
Familienvorbereitung, Hebammenausbildung, Wochenbettkrisenhilfe, 
Elternfee, Frühe Hilfen, Familienhebammen 

Mütterzentrum, Kindertagesstätte, Eltern-Café, Secondhandläden, 
selbstorganisierter Müttertreff (Integration), Hebammenpraxis, kollegiale 
Kinderarztberatung : – Ernährung-Impfen (Gesundheitsamt)  
 

 „Haus der Familie“  
- alles an einem Ort – Schwerpunkt: Beginn der Elternschaft 



x 

„Haus der (jungen) Familie“ 
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Wikifamilia.de 
„sicheres Wissen für Familien“ 
Internetplattform 
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Symposien  
zuletzt: 
•  Wenn Kinder / wann Kinder? 



Deutsche Familienstiftung 

über die Eltern - zu den Kindern 
Bildung der Kinder/ Zukunft der Gesellschaft/ beginnt bei den 
Eltern /- wie erreicht man die (potentiellen) Eltern 

Nutzung von Lebens- „Übergängen“ mit dem Ziel (potentielle) Eltern zu erreichen 



Deutsche Familienstiftung 

über die Eltern - zu den Kindern 
Bildung der Kinder/ Zukunft der Gesellschaft/ beginnt bei den 
Eltern /- wie erreicht man die (potentiellen) Eltern 

Nutzung von Lebens- „Übergängen“ mit dem Ziel (potentielle) Eltern zu erreichen 



Deutsche Familienstiftung 

über die Eltern - zu den Kindern 
Bildung der Kinder/ Zukunft der Gesellschaft/ beginnt bei den 
Eltern /- wie erreicht man die (potentiellen) Eltern 

Nutzung von Lebens- „Übergängen“ mit dem Ziel (potentielle) Eltern zu erreichen 
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Lebensorganisation 
Partnerschafts- und Teamstärkung in 
Übergangssituation Vorlesung in FH & 
Uni zu Beginn des Studiums  
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„Lebensorganisation“ 
Partnerschafts- und Teamstärkung in 
Übergangssituation, Modul in HS & 
Uni zu Beginn des Studiums  

Symposien  
zuletzt: 
•  Wenn Kinder / wann Kinder? 



§  Ziel:  
§  Probleme in Partnerschaften reduzieren, Teamfähigkeit und 

Führungskompetenzen fördern 
§  Inhalte:  
§  Kommunikation, Zeitmanagement, Umgang mit Stress, 

Konfliktmanagement, Erwartungen/ Pflege von 
Partnerschaft (Team) 

§  Ort:  
§  Hochschule Fulda in Vorbereitung 

 

Studienmodul: Lebensorganisation 
neu: Beziehungs- & Selbstmanagement 
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Lebenskunde 
Wissensvermittlung von für das 
Leben wichtigen Inhalten 
 im Unterricht schulbegleitend von 
Anfang an 
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WIR Projekt HMSI 
„Familie für alle“ 



Nachhaltigkeit der Projekte der DFS 

§  Im Gegensatz zu vielen sozialen Projekten haben die meisten 
der DFS einen hohen Grad an Nachhaltigkeit (N) 

§  DFS - konzeptionelle Arbeit 
§  Resultate sind nutzbar für alle  
§  Beispiele: 
§  Familienschule N  
§  Geburts- und Familienvorbereitung (G+FV) N  
§  Handbuch  G+FV zur Hebammenweiterbildung N  
§  Haus der Familie N  
§  Wochenbettkrisenhilfe (Ausbildung) N  
§  Wikifamilia N  
§  Studienmodul: Lebensorganisation N  
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Wir machen die 
Familie stark 
- und damit unser 
Land 


