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Eine kombinierte Geburts- und Familienvorbereitung
als Chance zu Verbesserung elterlicher Partnerschaft,
Optimierung von Bindung und Bildung.

Eine MaRnahme zur Primarpravention
Ludwig Spatling

Zusammenfassung

Die Erwartungen an die Leistung der Partner und Eltern sind hoch, doch weder
im Elternhaus noch in der Schule wird Wissen zu einer erfolgreichen Partner-
schaft und Elternschaft vermittelt. Die entstehende Uberforderung fuhrt oft
zu Trennung, meist mit erheblichen Nachteilen fur Matter und vor allem Kin-
der. Eine gute Partnerschaft der Eltern erleichtert eine sichere Eltern-Kind-Bin-
dung. Dies ist eine Voraussetzung fur eine optimale Bildung der Kinder. Die
hohe Lernbereitschaft der Paare am Ubergang zur Elternschaft bietet eine gro-
Be Chance, Wissen zur Starkung der elterlichen Partnerschaft zu vermitteln.
Die Deutsche Familienstiftung hat deshalb die deutschlandweit verbreitete
Geburtsvorbereitung um eine Familienvorbereitung erweitert und Themen
wie realistische Erwartungen, Aufgaben- und Zeitmanagement, Stressma-
nagement, Konfliktmanagement, Partnerschaftspfiege, Rolle der Mutter und
des Vaters in der Familie, Signale des Neugeborenen integriert. Ein ,,matched

pairs” Vergleich an 175 Paaren zeigte positive Effekte. Die Klarung der Er-
stattung des Mehraufwandes ist die Voraussetzung fir die Verbreitung der
Geburts-und Familienvorbereitung. Eine kontinuierliche wissenschaftliche
Optimierung dieses Instrumentes zur Primdrpravention ist notwendig.

Einleitung

Wahrend die Anspriiche der Gesellschaft an die Familie groB sind (Wingen,
1997) ist die Vorbereitung der jungen Menschen, die eine Familie griinden wol-
len, unzureichend. Weder durch die Eltern noch durch die Schule, noch durch
Medien wird das dazu ndtige Wissen vermittelt. Die biologisch und kulturell
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zugewiesene Verteilung der Aufgaben zwischen Mann und Frau endete mit der
Entwicklung der hormonellen Antikonzeption. Sie ermdglichte Gleichberechti-
gung. Diese erhdht aber den Anspruch an die Fahigkeiten des Einzelnen partner-
schaftlich zusammen zu leben.

Das fehlende Wissen, wie eine gute Partnerschaft gelebt werden soll, fiihrt zu
erheblichen Belastungen und Uberforderungen, die die Eltern oft nicht meistern
und in Scheidung oder Trennung resultieren. Die hohe Scheidungsrate erfihrt in
den letzten Jahren zwar eine Abflachung, was aber nicht fiir eine Stabilisierung
spricht, da zunehmend viele Paare nicht heiraten und eine Trennung nicht ver-
heirateter Paare nicht erfasst wird. Die Halfte der Geschiedenen Kinder unter 18
Jahren. (Statistisches Bundesamt, 2014). Meist haben die Miitter nach Scheidung
den GroBteil der Folgen zu tragen und sind wirtschaftlich schlechter gestellt als
die Vater (HeB-Meining U, Tolke A. Gender Report, BMFSFJ, 2005). Oft sind wih-
rend und nach der Trennung nicht nur die Eltern psychisch erheblich alteriert,
auch die Langzeitfolgen fiir ihre Kinder konnen erheblich sein (Franz, 2004).

Die Ursachen fiir die Belastungen am Ubergang zur Elternschaft sind: Unkennt-
nis der neuen Lebenssituation, irrationale Erwartungen an ein Leben mit Kind,
Unfahigkeit Konflikte gemeinsam zu I6sen und fehlende Streitkultur. in der Folge
reduziert sich die Achtung vor dem Partner, oft entsteht Uberforderung. Nach
der Geburt des ersten Kindes nimmt die Kommunikation und in der Folge die
Zartlichkeit zwischen den Paaren ab, Streit und Unzufriedenheit mit dem Partner
nehmen zu (Fthenakis et al., 2002). Hierbei spielt der entstehende Stress eine
wesentliche Rolle (Bodenmann und Cina, 2006).

Eine gute Partnerschaft der Eltern verbessert nicht nur ihr individuelles Wohl-
befinden, es erleichtert auch die Bindung der Kinder, die die Basis fiir ihre gute
Entwicklung darstellt. (Zimmermann und Spangler, 2001) (Ubersicht: Grossman
und Grossmann, 2009). Der Einfluss guter Bindung an Bezugspersonen ist ein-
drucksvoll in der , Bucharest Interventions Study” mit Heimkindern gezeigt wor-
den (Fox et al, 2011)

Physische und physische Gewalt, sexueller Missbrauch und Vernachlassigung
werden bei schlechter Bindung haufiger beobachtet. Hat ein Kind einmal Gewalt



erfahren, so ist die Wahrscheinlichkeit, dass es in spaterer Zeit wieder Gewalt
ausiibt, deutlich erhoht. Diese Spirale wird unterbrochen, wenn ein Kind die
Maglichkeit zu einer guten Bindung oder spater die Moglichkeit hat, mit einem
Partner in einer befriedigenden Beziehung zu leben (Cierpka und Cierpka, 2012).

Integration der Vorbereitung auf die Familie in die
Geburtsvorbereitung: Die Geburts- und Familienvorbereitung

Um im Sinne einer Primarpravention Einfluss auf die beschriebene Problema-
tik zu nehmen, muss versucht werden, die Entwicklung einer guten Bindung
zu erleichtern. Schwangerschaft und Geburt sind , Episoden” im Lebensverlauf
mit potentiell hoher Gefdhrdung der Frau. Der Ubergang zur Elternschaft ist
fir Mutter und Vater mit emotionalen Veranderungen verbunden und dem Ge-
fihl, viel lernen zu missen, um all dieses auch im Hinblick auf ihr Leben mit
dem Kind zu meistern. Diese Motivation der werdenden Eltern zeigt sich in der
deutschlandweit hohen Teilnahme an der Geburtsvorbereitung. Circa 70 % aller
Schwangeren nehmen an der Geburtsvorbereitung teil, sowie ca. 30% der Part-
ner (Chrzonsz, 2006). Die durch die Gesellschaft fir Geburtsvorbereitung (GfG)
durchgefiihrte Vorbereitung hat keine flachendeckende Verbreitung, da sie von
den Kassen nicht erstattet wird.

Die Teilnahme der Manner ist relativ gering, wobei sie sich steigern lieBe, wenn
die Vorbereitung deren Bediirfnisse systematischer beriicksichtigen wiirde.

Erfahrungsgemal besteht vor der Geburt des ersten Kindes kein Bewusstsein
fiir spater mogliche Partnerschaftsprobleme, weshalb explizite Veranstaltungen
zu diesem Thema nicht besucht werden. Inhalte zur Vorbereitung auf die Familie
kénnen in die Vorbereitung auf die Geburt implementiert werden. Die Deutsche
Familienstiftung hat mit Hebammen, Padagogen und Psychologen ein Modul aus
drei Doppelstunden entwickelt, das mit der iiblichen Geburtsvorbereitung von sie-
ben Doppelstunden kombiniert wird. In den Bereich Familienvorbereitung sind die
Themen: realistische Erwartungen, Aufgaben- und Zeitmanagement, Stress-
management, Konfliktmanagement, Partnerschaftspflege, Rolle der Mutter
und des Vaters in der Familie, Signale des Neugeborenen eingearbeitet.

Im Bereich Konfliktmanagement wird auf das Verfahren: Ein Partnerschaftliches
Lernprogramm (EPL) (Hahlweg et al. 1994) Bezug genommen, das auch in einer
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Nachuntersuchung tber 11 Jahre gute Resultate zeigt (Hahlweg et al, 2010).
Ebenfalls flieBen Informationen aus dem schweizerischen paarlife® Programm
ein, das ebenfalls gut evaluiert ist (Bodenmann et al. 2009). Beziiglich des Um-
gangs mit dem Neugeborenen werden Ausziige aus dem Kurs , Das Baby verste-
hen "den werdenden Eltern vorgestelit. (Cierpka et al, 2004) Um die Akzeptanz
der Manner zu erhdhen, ist es sinnvoll, die zusétzlichen Stunden zusatzlich mit
einem mannlichen Moderator zu gestalten.

Ergebnisse

Auch wenn die Instrumente, die in die Geburts- und Familienvorbereitung
(G+FV) aufgenommen wurden, wissenschaftlich evaluiert sind, war es Wunsch
der Initiatoren die G+FV prospektiv umfangreich zu evaluieren. Aus finanziellen
konnte nur eine kleine retrospektive Untersuchung durchgefiihrt werden konnte.
Aus Paaren, die die G+FV besucht hatten, und Paaren, die im Geburtenbuch
der Frauenklinik am Klinikum Fulda folgten und nur eine Geburtsvorbereitung
besucht hatten, wurden ,matched pairs” gebildet. So wurden im Jahr 2007 175
Paare aus 37 Kursen, die in den Jahren 2002-2004 stattfanden, ausgewertet. Es
hatten sich in beiden noch keine Paare getrennt. Auch war die Zahl der nach-
geborenen Kinder mit 17 (GV) zu 21 (G+FV) nicht signifikant unterschiedlich.
Eindeutig war aber, dass die Paare der G+FV offener waren, iiber Konflikte und
Probleme zu sprechen. Sie konnten sich die Zeit besser einteilen und der Vater
hat sich mehr eingebracht. Es gab weniger Konflikte bei Haushaltsaufgaben,
Geldfragen und bei der Freizeitgestaltung. Diese Ergebnisse wurden 2007 auf
dem Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir perinatale Medizin und 2013 auf
dem XIlI: Hebammenkongress vorgetragen {Spatling et al., 2007).

Diskussion

Auch wenn von der G+FV nicht die Losung aller 0. g. Probleme erwartet werden
kann, so ist sie doch eine Interventionsmaglichkeit zur priméren Privention, die
man nicht ungenutzt lassen sollte. Es muss keine neue Struktur mehr ins Leben
gerufen werden, eine bestehende muss , nur” veriindert, bzw. erweitert werden.
Dazu ist folgendes notwendig:



*+ Hebammen miissen in der G+FV weitergebildet werden.

Dieses fithrt die Deutsche Familienstiftung seit dem Jahre 2008 durch. Es wur-
den bisher aus ganz Deutschland 66 Hebammen und Personen, die geeignet
sind den Teil Familienvorbereitung durchzufiihren, weitergebildet. Das Interesse
an dieser Weiterbildung ist aber gering, da einerseits die Weiterbildung mit Kos-
ten verbunden ist, die G+FV mit drei Doppelstunden umfangreicher ist als die
alleinige GV und fur diese Mehrarbeit von den Hebammen keine Mehrerlgse
generiert werden konnen.

- Eine gemeinschaftliche Auseinandersetzung der in unterschiedlichen Minis-
terien angesiedelten Zustandigkeiten mit dieser Interventionsmoglichkeit
sollte initiiert werden.

Zustandigkeiten liegen sowohl im Farnilienministerium als auch im Gesundheits-
ministerium. Die Erstattungen werden Gber die Krankenkassen abgewickelt.

* Eine Organisation und Finanzierung der Weiterbildung der Hebammen ist
notwendig.

Bisher hat die Deutsche Familienstiftung die Weiterbildung organisiert. Wenn
eine Honorierung der G+FV erreicht wird, ist mit einer hohen Inanspruchnahme
der Weiterbildung zu rechnen, die gemeinschaftlich ldsbar sein wird. Es wird
davon ausgegangen, dass ca. 7000 Hebammen eine Geburtsvorbereitung an-
bieten (Petrus, 2014). Bei hiheren Eriésen durch die Kurse kénnen die Forthil-
dungskosten durch die Hebammen getragen werden. Die Weiterbildung davert
60 Stunden, ist auf drei Wochenenden verteilt und kostet aktuell 600 Euro.
Hebammen kénnen durch die Teilnahme ihren Fortbildungsverpflichitungen
nachkomrmen,

~ Eine Finanzierung der erweiterten Kurse ist notwendig.

Die Krankenkassen erstatten der werdenden Mutter 70 Euro fiir sieben Dop-
pelstunden. Nach den bisherigen Berechnungen ist fiir eine durchschnittliche
KursgréBe fir zusatzliche drei Doppelstunden ein zusétzlicher Kostenaufwand
von 110 Euro pro Paar notwendig. Das ist erheblich weniger als das monatliche
Kindergeld fir ein Kind. Eine Erstattung der Partnergebiihren fir die Geburts-
vorbereitung muss wieder eingefihrt und auf die G+FV Gbertragen werden, um
diese Vorbereitung auf die Familie auch fir die Ménner effektiv zu gestalten.
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Eine wissenschaftliche Optimierung der Inhalte und ihrer optimalen Veran-

kerung in den ,Kopfen und Herzen” der werdenden Eltern ist notwendig.
Die Deutsche Familienstiftung hat die zu vermittelnden Inhalte nach den bes-
ten aktuellen Erkenntnissen in die G+FV einflieBen lassen. Schon die aktuell
durchgefiihrte G+FV wird von den werdenden Eltern in hohem MaBe als ,sehr
hilfreich* bewertet. £s besteht in Deutschland in verschiedenen wissenschaft-
lichen Disziplinen Wissen, was die G+FV sowoh! inhaltlich als auch unter dem
Blickpunkt der Verankerung des Wissen und aktuellen Erfordernissen optimie-
ren konnte. Hier ist ein Gremium aus Hebammen, Arzten, Psychologen und P3-
dagogen zu etablieren, das konstant die G+FV/ begleitet und weiterentwickelt..

Die Erstellung eines Handbuches, zur G+FV, dass einerseits den Hebammen die
Durchfihrung des komplexen integrierten Kurses erleichtert, andererseits das
vermittelte Wissen versucht, zu standardisieren, ist bereits in der Konzeption.
Wenn wirklich etwas bewegt werden soll, dann ist der beschriehene Ansatz ein
sinnvoller Weg. Dieses belegen auch Arbeiten des Wirtschaftsnobelpreistragers
Hackman (2007). Er beschreibt, dass Investitionen in das »Humankapital” einen
umso hoheren ,return on investment” haben, je frither sie den Menschen zu
Gute kommen.
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